
Das 24. Bad Waldseer Lauffie-
ber findet am 16. Mai 2026
statt. Die Kreissparkasse Ra-
vensburg unterstützt diese
stimmungsvolle und sportlich
erfolgreiche Veranstaltung
auch in diesem Jahrwieder als
einer der Hauptpartner.

100 Startplätze für
KNAX-Klubber

RAVENSBURG – Die Kreisspar-
kasseRavensburg lädtalleKinder
zwischen sechs und elf Jahren,
die Mitglied im KNAX-Klub sind,
ein, kostenlos am Bad Waldseer
Lauffieber teilzunehmen und
übernimmtdieStartgebühr.
ZusätzlicherhaltenalleKinder,

die sich über die Kreissparkasse
angemeldet haben, das Lauffie-
ber T-Shirt kostenlos und neh-
menaneinerseparatenWertung
teil. Damit haben die schnellste
KNAXerin und der schnellste

KNAXer die Chance auf einen
tollen Pokal. Die Pokale werden
im Rahmen der Siegerehrung
verliehen. Diese findet ab 15.30
Uhr auf der Hauptbühne statt.
So geht’s: Anmeldung bis 3.

Mai 2026 auf der Lauffieber-Sei-
te www.badwaldseer-lauffie-
ber.de
Nicht vergessen: Freistarter-

Code KNAX2026KSK bei der
Anmeldung im Feld „Gut-
schein“ eintragen. Schnell sein
lohnt sich!DieAktion ist auf 100
kostenlose Startplätze begrenzt.
Weitere Informationen zur

Veranstaltung gibt es unter:
www.badwaldseer-lauffieber.de
Die Kreissparkasse Ravens-

burg wünscht allen
Läuferinnen und
Läufern viel Spaß
und Erfolg!

REGION – Der Liter Diesel kos-
tet erneut mehr als zwei Euro.
Schon 2022 stiegen nach
dem russischen Angriff auf
die Ukraine die Energiepreise
stark. Busunternehmen trifft
das besonders. Damals zahlte
der Landkreis Ravensburg
eine „Dieselhilfe“, um den Li-
nienverkehr zu sichern. In die-
sem Jahr soll es das nicht ge-
ben. Stattdessen dürften Ti-
ckets im Landkreis Ravenbs-
urg teurer werden – auch im
Bodenseekreis und im Land-
kreis Lindau.

Bustickets könnten teurerwerden

Im Verkehrsverbund Bodo
werde „in Kürze“ beraten, in-

wieweit der Tarif zum August
angepasst werden müsse, teilt

Selina Zembrodt, Sprecherin
des Ravensburger Landrats,
mit. Die Entwicklung des Die-
selpreises spiele dabei eine Rol-
le. Laut Zembrodt haben die
Verkehrsunternehmen signali-
siert, höhere Spritkosten über
Tarifänderungen ausgleichen
zu können. Auch die Preiserhö-
hung des Deutschlandtickets
zu Jahresbeginn entlaste be-
reits.
Wie stark Einzel- und Grup-

pentickets steigen, ist offen.
Nach Abschluss der Beratun-
gen wolle Bodo informieren.

Fest steht: Im Landkreis Ra-
vensburg gibt es keine weitere
Finanzspritze. „Der Landkreis
plant, keine Maßnahmen wie
die Dieselhilfe zu ergreifen“, so
Zembrodt. 2022 und 2023
flossen mehr als eine Million
Euro als Liquiditätsüberbrü-
ckung. Diese Mittel seien bis
Jahresende 2023 zurückge-
zahlt worden. Für den Land-
kreis fielen nur Zinskosten im
niedrigen vierstelligen Bereich
an. Seither habe es keinen Be-
darf für weitere Hilfen gege-
ben. (pama/red)

Busfahren wird teurer, da steigende Dieselpreise durch höhere Ticketprei-
se ausgeglichen werden. Finanzhilfen sind nicht geplant.
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Im Rahmen des 1100. Jubilä-
ums der Stadt Bad Waldsee
möchte die Stadt mit den Bür-
gern eine gemeinsame Zeit-
kapsel gestalten.

Brief in die Zukunft

BADWALDSEE – Diese Zeitkap-
sel wird Briefe, Gedanken und
persönliche Geschichten aus
der heutigen Zeit bewahren –
als Gruß aus dem Jahr 2026 an
die Menschen, die in 100 Jah-
ren in der Stadt leben werden.
Vielleicht sind es die Ur- oder
sogar Ururenkel der heutigen
Bad Waldseer, die diese Bot-
schaften eines Tages lesen.
Die Stadt lädt die Bürger ein,

einen „Brief in die Zukunft“ zu
gestalten. Was möchten sie
den Menschen im Jahr 2126
mit auf den Weg geben? Wie
sieht ihr Leben heute aus – und
was wünschen sie sich für die
Zukunft der Stadt? Vielleicht
schreiben sie über:
Das Leben heute in Bad

Waldsee, ihre Familie, ihren All-
tag oder ihren Beruf, Dinge, die
die heutige Zeit besonders ma-

chen, ihre Wünsche und Hoff-
nungen für kommende Gene-
rationen oder Fragen an die
Menschen der Zukunft.
Auch Kinder sind eingela-

den, mitzumachen: Ob gemal-
te Bilder, kleine Bastelarbeiten

oder selbst geschriebene Texte
– alles, was ihre Gedanken und
Wünsche ausdrückt, darf Teil
der Zeitkapsel werden. Alle Bei-
träge werden gesammelt und
im Jubiläumsjahr feierlich in
einer Zeitkapsel verschlossen.

BadWaldsee im Jahr 2126 – wie stellen sich die Bürger die Zukunft vor? FOTO: CHRISTOF RAUHUT

Die Zeitkapsel wird am Euro-
patag, 9. Mai, im Rahmen einer
Feierstunde bei der Graben-
mühle am EU-Brückenstein fei-
erlich im Boden eingelassen.
Eine Stele vor Ort wird künftig
auf die Zeitkapsel hinweisen

und an diese besondere Aktion
erinnern. Die Öffnung der Zeit-
kapsel ist für das Jahr 2126 vor-
gesehen.
So können Bürger teilneh-

men: Einen Beitrag für die Zu-
kunft gestalten (Brief, Bild oder
Bastelarbeit; maximal etwa
zwei Seiten beziehungsweise
entsprechende Größe) und an-
schließend den Beitrag bis spä-
testens 4. Mai bei der Stadtver-
waltung, Hauptstraße 12,
88339 Bad Waldsee, mit dem
Stichwort „Zeitkapsel“ einrei-
chen.
Auch Kindergärten, Schul-

klassen und Vereine sind einge-
laden, sich zu beteiligen.
„Mit der Zeitkapsel schaffen

wir gemeinsam eine einzigarti-
ge Momentaufnahme unserer
heutigen Zeit – als Botschaft für
dieMenschen, die BadWaldsee
in 100 Jahren ihr Zuhause nen-
nen werden. Ich freue mich
sehr auf zahlreiche persönliche
Beiträge aus unserer Bürger-
schaft“, so Oberbürgermeister
Matthias Henne.

Auf die Plätze, fertig, los! FOTO: BOHNEGRAPHY
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Was unser Experte rät:
Gehen Sie bereits bei ersten Anzeichen von Gelenk verschleiß 
aktiv dagegen vor, bevor die Schmerzen Ihren Alltag 
bestimmen: Rubaxx Arthro ist speziell bei Arthrose 
zugelassen und bietet Betroffenen nicht nur wirksame, 
sondern zugleich gut verträgliche Hilfe.

Arthrose zerstört schleichend 
den Knorpel und verursacht 
starke Schmerzen. Doch For-
scher entdeckten, dass ein 
pfl anzlicher Wirkstoff  bestimm-
te Körperzellen stoppen kann, 
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen – was das für 
Millionen Arthrose  -Patienten 
bedeutet. 

Die moderne Medizin er-
forscht immer mehr pfl anzliche 
Wirkstoff e bis ins Detail – auch 
die heimische Mistel. Schon vor 
über 100 Jahren vermuteten Na-
turbeobachter ihr Potenzial in 
der Krebsbehandlung. Heute 
analysieren Wissenschaft ler ihre 
Eigenschaft en in hochmodernen 
Laboren und untersuchen ihre 
therapeutische Wirkung inten-
siv. Tatsächlich wird die Mistel 
mittlerweile in der begleitenden 
Krebstherapie eingesetzt, da sie 
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie 
aktiviert den programmierten 
Zelltod einer geschädigten oder 
funktionsunfähigen Zelle als 
Überlebensschutz des gesunden 
Gewebes. Das Geniale: For-
scher fanden heraus, dass der in 
der Mistel enthaltene Wirkstoff  
 Viscum album bei Arthrose hel-
fen kann1.

Arthrose – die wichtigsten 
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleißkrankheit der Gelenke, 
bei der sich der Knorpel an den 
Gelenken abnutzt. Dies führt 
zu starken Schmerzen und Ent-
zündungen. Altersbedingter 
Verschleiß gilt dabei als eine der 
Hauptursachen. Aber auch Be-
wegungsmangel, Übergewicht 
oder Fehlstellungen können Ar-
throse begünstigen. 

Ein typisches Zeichen ist der 
„Anlaufschmerz“. Dabei verspü-

ren Betroff ene beim Loslaufen 
auf den ersten Metern ein Ziehen, 
z. B. in der Hüft e oder im Knie. 
Arthrose beginnt außerdem in 
vielen Fällen damit, dass sich die 
Gelenke steif anfühlen oder an-
schwellen. Später kommt häufi g 
ein Belastungsschmerz hinzu. 

Raubbau an den Gelenken: 
Wie Arthrose den Knorpel zerstört

1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-  Infl ammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-  infl ammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-  8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

wird Viscum album bei Steifi g-
keit sowie bei Ziehen und Rei-
ßen im Knie angewendet. Der 
Wirkstoff  überzeugt vor allem 
deswegen bei Arthrose, da er 
sowohl schmerzlindernd als 
auch entzündungshemmend 
wirkt.1 Der Wirkstoff  kann laut 
In-  vitro-  Studien durch den 
apoptotischen Zelltod sogar be-
stimmte Körperzellen stoppen, 
die den Gelenkknorpel bei Ar-
throse angreifen.2 Somit wird 
der Knorpel geschützt und die 
bei Arthrose typischen Anlauf-   
und Belastungsschmerzen wer-
den bekämpft . Inzwischen gibt es 
ein rezeptfreies Arzneimittel in 
Deutschland, was den Wirkstoff  
Viscum album hochkonzentriert 
enthält. Es ist in Apotheken un-
ter dem Namen Rubaxx Arthro 
erhältlich. Das Arzneimittel ist 
gut verträglich.   Neben-   oder 
Wechselwirkungen sind nicht 
bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Der vielversprechende 
 Wirkstoff  Viscum album 

Der Wirkstoff  Viscum album 
kann auch bei Arthrose helfen! 
Denn: Laut Arzneimittelbild 

Pfl anzlicher Wirkstoff  kann Körperzellen stoppen, die den Knorpel bei Arthrose angreifen

Stark gegen 
den Schmerz,

sanft zum 
Körper!

Jetzt in Vorteilsgröße 100 ml

Medizin ANZEIGE
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