
„Sodbrennen, eine Zivilisati-
onskrankheit?“, hat Dr. Tho-
mas Sapper, Chefarzt der Kli-
nik für Innere Medizin am
Krankenhaus Bad Waldsee,
seinen Vortrag beim Treff-
punkt Gesundheit im Kran-
kenhaus Bad Waldsee über-
schrieben. Und tatsächlich
scheinen Zahlen diese These
zu belegen.

VON MADITA RAUH

BAD WALDSEE - In Deutsch-
land leiden rund 30 Prozent der
erwachsenen Menschen regel-
mäßig oder gelegentlich an
Sodbrennen, auch Refluxkrank-
heit genannt.

Sodbrennen entsteht, wenn
der Magen zu viel Säure produ-
ziert und diese in die Speiseröh-
re zurückfließt. „Im Gegensatz
zu unserem Magen hat die

Speiseröhre keinen Schutz-
mantel, der sie vor den sauren
Magensäften schützt. Steigt
die Magensäure in die Speise-
röhre auf, wird diese angegrif-
fen. Das führt zu einem bren-
nenden Schmerz hinter dem
Brustbein teils verbunden mit
saurem Aufstoßen oder einem
Volumenreflux“, erklärt Dr.
Thomas Sapper.

„Größere Mengen von be-
sonders fettigen, süßen oder
von sich aus sauren Speisen
können bei jedem Menschen zu
Sodbrennen führen. Das ist
auch nicht weiter bedenklich.
Es gibt viele Hausmittel die ein-
fach und gut gegen die Symp-
tome helfen“, führt Dr. Sapper
aus. Alkohol, Rauchen und
Übergewicht begünstigen zu-
dem die Entstehung einer Re-
fluxkrankheit.

Viele Menschen leiden

mehrmals die Woche an Sod-
brennen. Jeder sechste Betrof-
fene greift deshalb
regelmäßig zu Me-
dikamenten gegen
die unliebsamen
Symptome, soge-
nannten Proto-
nenpumpenhemmern oder
Protonenpumpeninhibitoren
(PPI). Seit 2009 sind diese Medi-
kamente in Apotheken frei ver-

käuflich und müssen nicht
mehr durch einen Arzt ver-
schrieben werden. Eine halbe
Stunde vor dem Essen wird die
Tablette eingenommen und
lässt so das Sodbrennen erst gar
nicht entstehen.

Dr. Sapper warnt aber vor ei-
ner langfristigen Selbstmedika-
tion: „Diese Medikamente be-
wirken eine Säureabsenkung
im Magen und helfen augen-
scheinlich damit zunächst ge-
gen das Sodbrennen. Sie behin-
dern aber auch wichtige Organ-

funktionen des
Magens und der
Magensäure, wie
die Abwehr von
Krankheitserre-
gern oder die Auf-

nahme von Kalzium, Vitamin
B12 und Eisen.“

„Schmerz hat zudem immer
auch eine Warnfunktion, das
darf man nicht vernachlässi-
gen“, betont der Chefarzt,
„Sodbrennen kann durch ver-
schiedene andere Erkrankun-
gen hervorgerufen werden
oder Erkrankungen hervorru-
fen.“ Der erfahrene Internist rät
deshalb dazu, länger anhalten-
des oder regelmäßiges Sod-
brennen beim Hausarzt abklä-
ren zu lassen.

Sodbrennen: warum und was nun?
30 Prozent der Menschen leiden an Sodbrennen - Hausmittel sind gut

Sodbrennen kann ziemlich unangenehm werden. Viele Erwachsene leiden darunter. Chefarzt
Dr. Thomas Sapper gibt in seinem Vortrag auch Tipps gegen die Krankheit. Fotos: cb/osk

Schmerz hat eine
Warnfunktion 

Die Kreissparkasse Ravens-
burg lädt ihre KNAXer zum
KNAX-Tag am 25. Januar ganz-
tägig in ihre Filialen ein.

REGION - Sparen wird be-
lohnt: Damit in der kalten Jah-
reszeit keine Langeweile
aufkommt, gibt es
für alle KNAXer ein
Kartenspiel ge-
schenkt - solan-
ge der Vorrat
reicht. Damit ist
der Spaß garan-
tiert.

Und so geht’s:
Einfach am 25. Janu-
ar in die Sparkassenfilia-
len kommen, Spardose und
Stempelkärtchen mitbringen

und das Kartenspiel abholen.
Neben dem Geschenk gibt es
auch wieder den aktuellen
KNAX-Comic. Alle neuen KNA-
Xer erhalten zusätzlich gegen
Vorlage des zugesandten Gut-
scheins eine KNAX-Spartruhe in

Schatztruhenoptik geschenkt.
Damit macht das Sparen

gleich doppelt Spaß!
KNAX-Club für al-

le Kinder von sechs
bis elf Jahren:

• Mitgliedschaft
kostenfrei und

nicht an eine Konto-
verbindung gebun-

den.
• Es gibt jedes Jahr einen

tollen KNAX-Kalender.
• Regelmäßig das neue

KNAX-Comic-Heft mit lustigen
und spannenden Abenteuern
von der Insel KNAX und ihren
Bewohnern.

• Exklusive Veranstaltungen
und Fahrten für Mitglieder.

Die Kreissparkasse Ravensburg schenkt ihren KNAXern am Donnerstag ein Karten-
sspiel. Das Spiel kann in allen Filialen abgeholt werden. Grafik: ksk

Sparen wird belohnt:
Kartenspiel für jeden KNAXer
Der 1. KNAX-Tag der Kreissparkasse Ravensburg 2018
findet in den Filialen am 25. Januar statt

Schon mal vormerken: Am
26. Juli findet der zweite
KNAX-Tag in diesem Jahr
statt. Alle KNAXer können
sich schon jetzt auf ein
Geschenk freuen, mit dem
sie in den Sommerferien
sehr viel Freude haben
werden.

Termin INFO

Wir kümmern uns gerne um
Dich, damit Du Deine Ziele er-
reichst: Individuelle Trainings-
betreuung mit Check-up &
Körperanalyse, Kurse,
Functional Zone mit aeroSling,
Sauna & Wellness, Wasserflat,
kostenlos parken etc.

RAVENSBURG - Die Fit-
nessprofis von easy sports bie-
ten Dir die Möglichkeit, den ei-
genen Körper in Bestform zu
bringen. Ob überschüssige
Pfunde loswerden, die eigenen
sportlichen Ziele erreichen,
Muskeln aufbauen oder die
Ausdauer trainieren – mit mo-

dernen Geräten, Kursen wie
Strong by Zumba, Tae Bo, Iron-
fit, Cycling aber auch Entspan-
nungstraining wie Yoga etc.,
mit bestens informierten Trai-
nern steht dem eigenen Erfolg
nichts mehr im Wege. Das An-
gebot kann bei easy sports sehr
gut mit der offenen Mitglied-
schaft getestet werden. Trai-
niere nur so lange Du willst.

Tag der Offenen Tür am
Samstag bis Montag vom 27. bis
29. Januar mit dem Winterknal-
ler. Trainiere für nur 365 Euro
im Jahr (zzgl. 19,90 Euro Verwal-
tungspauschale).

Easy sports informiert 
„Wir gehen mit Dir!“
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Der Vortrag „Sodbrennen -
eine Zivilisationskrank-
heit?“ von Dr. Thomas
Sapper, Chefarzt der Klinik
für Innere Medizin, findet
am Donnerstag, 25. Januar,
um 19 Uhr im Krankenhaus
Bad Waldsee statt.

VortragINFO

Dr. Thomas Sapper 

Die Motorradwelt Bodensee
gibt Gas - zur 24. Auflage der
internationalen Motorrad-
messe vom 26. bis 28. Januar
2018 wird die Ausstellungsflä-
che vergrößert.

FRIEDRICHSHAFEN -
„Mehr Fläche, mehr Programm
und über 300 Aussteller - die
Motorradwelt Bodensee ist
hervorragend aufgestellt. Als
wichtigste Publikumsveran-
staltung für Bike-Fans in Süd-
deutschland, Österreich und
der Schweiz machen wir die
diesjährige Messe noch attrak-
tiver“, berichtet Klaus Well-
mann, Geschäftsführer der
Messe Friedrichshafen. Drei Ta-
ge lang stehen auf dem Messe-
gelände in Friedrichshafen Mo-

torräder, Roller, Trikes und
Quads sowie die Neuheiten der
kommenden Motorradsaison
im Mittelpunkt. Zwei vergrö-
ßerte Themenschwerpunkte
liefern tiefergehende Informa-
tionen: Halle B5
wird im amerikani-
schen Flair zur
Screwdrivers Cus-
tomizing Area. In
Halle B4 dreht sich alles um den
Urlaub auf dem Motorrad im
erweiterten Reisemarkt "Bikers
Welcome".

Über 900 ausgestellte Ma-
schinen, zahlreiche Neuheiten,
mehr als 30 Programmpunkte
sowie jede Menge Informatio-
nen und Zubehör rund ums
schönste Hobby der Welt: "Die
internationale Motorradmesse

bietet auch 2018 wieder eine
einzigartige Kombination aus
hochwertigen Maschinen so-
wie einem spektakulären Mit-
mach- und Rahmenpro-
gramm", erklärt Projektleiterin

Petra Rathgeber. 
Oldies und Gol-

dies werden bei
der Sonderschau
"40 Jahre MO" im

Foyer West zu sehen sein, die
neben den Titelseiten des Mo-
torradmagazins der vergange-
nen vier Jahrzehnte auch einige
Maschinen aus der Vergangen-
heit zeigt.

Weitere Infos zur Messe:
www.motorradwelt-boden-
see.de und www.face-
book.com/motorradweltbo-
densee

Heiße Öfen in Friedrichshafen
Messe Motorradwelt läuft vom 26. bis 28. Januar

300 Aussteller, 
900 Maschinen

Pfunde loswerden?
Geht! Fotos: Obser Elke

Werfen Sie einen Blick
ins Studi.

Lange Zeit waren die Buchsta-
ben „WSV“ eine Abkürzung
für den Winterschlussverkauf.
Doch jetzt stehen sie für
„WahnsinnsSchnellVerkauf“ –
jedenfalls bei Media Markt.

RAVENSBURG - In der Tat
scheint in dem Elektronikfach-
markt der Wahnsinn ausgebro-
chen zu sein, wenn man sich die
Preisnachlässe ansieht. „Wir
haben jede Menge Auslaufmo-
delle, Restposten und Einzel-
stücke aus allen Sortimentsbe-
reichen im Angebot“, so Ge-
schäftsführer Daniel da Silva.
Schnäppchenjäger sollten sich
allerdings beeilen: Die Aktion
gilt nur von Montag, den 22. Ja-
nuar, bis Dienstag, den 30. Janu-
ar. Denn auch der schönste
Wahnsinn geht
einmal zu Ende.

Jetzt aber
schnell: Acht Ta-
ge, das klingt zwar
recht lang, aber
allzu lange sollte man nicht ab-
warten, um sich in den „Wahn-
sinnsSchnellVerkauf“ zu stür-
zen. Schließlich ist die Aktion ei-
ne einmalige Gelegenheit, ein
absolutes Schnäppchen zu ma-
chen. Beim „Wahnsinns-
SchnellVerkauf“ hat der Media

Markt Ravensburg einen be-
sonders dicken Rotstift ver-
wendet, wie man bei einem
Rundgang durch den Elektro-
fachmarkt feststellen kann.
Dank der markanten Aktions-
beschilderung erkennt man die
reduzierte Ware auf den ersten
Blick.

Die Auswahl an Aktionspro-
dukten ist riesig: im Angebot
sind Fernseher, Audio-Syste-
me, Waschmaschinen, Kühl-
schränke, Einbaugeräte, Com-
puter, Tablets, Kameras, Es-
pressomaschinen und vieles
mehr – da bleiben keine Wün-
sche übrig. „Unter der Aktions-
ware befinden sich auch viele
hochwertige Markenprodukte,
bei denen jetzt ein Modell-
wechsel stattfindet.

Eine hervorra-
gende Gelegenheit
also, erstklassige
Technik zu super-
günstigen Preisen
zu erwerben“, er-

klärt der Geschäftsführer. Und
man sollte sich beim „Wahn-
sinnsSchnellVerkauf“ am bes-
ten auch an die goldene WSV-
Regel halten: Wer wahnsinnig
schnell ist, der bekommt auch
die wahnsinnigsten Schnäpp-
chen!

Aktion im Media Markt
„WahnsinnsSchnellVerkauf“ läuft

Bis zum 30. Januar gibt’s im Media Markt Ravensburg
den „WahnsinnsSchnellVerkauf“. Foto: Martin Hangen

„Jede Menge
Auslaufmodelle“

Mit einer gut besuchten Fei-
erstunde wurde am Freitag in
Friedrichshafen die neue Fi-
liale der Tanzschule Des-
weemèr, die unter anderem
Filialen in Ravensburg und
Weingarten hat, in der Buch-
horn-Passage beim Hafen-

bahnhof eröffnet. Nach
Grußworten vom Geschäfts-
führer von Friedrichshafen
Marketing und der Einwei-
hung durch Diakon Markus
Trefz wurden die Räume mit
dem Eintanzen standesge-
mäß begrüßt. Foto: Schopf

Friedrichshafen tanzt bei Desweemèr


