
HERZ-
KREISLAUF-

GESUNDHEIT
UNTERSTÜTZEN

DAS KÖNNEN 
SIE TUN!

Der Hauptauslöser für 
Bluthochdruck sind
erhöhte Cholesterin-
werte. Denn zu viel 
Cholesterin im Blut 
verstopft unsere Ge-
fäße. Genial: Forscher 
haben einen natür-
lichen Cholesterin-
Senker namens Beta-
Glucan entdeckt (in 
Mindalin Komplex 26), 
der nachweislich das 
Blutcholesterin redu-
ziert!* Experten kom-
binierten Beta-Glucan 
nun mit 25 weiteren 
wichtigen Bausteinen,

normalen Blutdruck 
und Thiamin für eine
gesunde Herzfunktion.
Das Ergebnis: eine ein-
zigartige Kombination 
von Mikro-Nährstoffen 
für ein gesundes Herz-
K r e i s l a u f - S y s t e m
(Mindalin Komplex 26,
Apotheke). Tipp: Ein-
fach täglich ein Glas 
Mindalin Komplex 26.

Für Ihren Apotheker: 
Mindalin 
Komplex 26  
(PZN 13169019)

*Hafer-Beta-Glucan reduziert nachweislich den
Cholesteringehalt im Blut. Das Senken des Cho-
lesterinspiegels kann das Risiko für die koronare 
Herzerkrankung reduzieren. Die positive Wir-
kung stellt sich bei einer täglichen Beta-Glucan- 
Aufnahme von 3g ein. • www.mindalin.de

G e l e n k s c h m e r z e n 
sind weit verbreitet. 
Etwa 20 Millionen
Deutsche leiden an 
Knieschmerzen. Auch
andere Gelenke wie 
Hüfte, Schulter oder 
Finger bereiten vielen
Probleme. Mittlerwei-
le vertrauen zahlreiche
Betroffene auf spe zielle 
Arzneitropfen namens 
Rubaxx. Das Besondere 
da ran: der natürliche Arz-
neistoff T. quercifolium, der
wirksam bei rheumatischen 
Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Kno-
chen ist.

Wirksam gegen Schmerzen, 
sanft zum Körper 

Die Arzneitropfen Rubaxx
bieten Betroffenen Wirk-
samkeit kombiniert mit gu-
ter Verträglichkeit. Denn ihr 
Arzneistoff wirkt schmerz-

lindernd, ist dabei aber sanft 
zum Körper und schlägt 
nicht auf den Magen. Die 
typischen Nebenwirkungen 

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen rund um die Uhr?
Das hilft zahlreichen Betroffenen bei Gelenkschmerzen

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 02/2019 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

chemischer Schmerzmittel
wie Magengeschwüre oder 
Herzbeschwerden sind nicht
bekannt, Wechselwirkungen 

mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht.

Wirkung ohne Umwege
Dank der Tropfenform 
kann der Wirkstoff in 

Rubaxx direkt über die 
 Schleimhäute auf-

genommen wer-
den und seine 
schmerzlindernde 
Wirkung ohne 
Umwege entfal-
ten. Tabletten
dagegen müs-
sen zunächst
im Magen 
zersetzt wer-
den und fin-
den erst nach 
einem langen

Weg über den 
Ve r d a u u n g s -

trakt ins Blut. Ein
weiterer Pluspunkt

der Tropfen: Betrof-
fene können Rubaxx 

je nach Verlauf und
Stärke ihrer Schmerzen

individuell dosieren. 

Fazit: Kein Wunder, dass 
R u b a x x  m i t t l e r w e i l e 
Deutschlands Nr. 1 bei rheu-
matischen Schmerzen ist!*

Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx Arzneitropfen 
(rezeptfrei).

Gelenkschmerzen können Betroffenen 
das Leben schwer machen. Millionen 
Deutsche kennen dieses regelmäßige 
Leiden. Doch ein spezielles Natur-
Arzneimittel überzeugt zahlreiche 
Schmerzge plagte: Rubaxx (Apo-
theke) ist wirksam bei rheu-
matischen Gelenkschmer-
zen, dabei aber sanft zum 
Körper.

noch nicht glauben, 
dass meine starken 
Schmerzen einfach 

weg sind.“
(Marion H.)

Für Ihren Apotheker: 

Rubaxx 
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

gegen Stark 

Sanft
den 

zum Körper.
Schmerz. 
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Die Kreissparkasse Ravens-
burg gratuliert allen Konfir-
manden und Kommunikanten
zu diesem besonderen Ereig-
nis und wünscht ihnen ein
wunderschönes und unver-
gessliches Fest.

RAVENSBURG - Zu diesem
Anlass macht die Kreissparkas-
se den Kommunikaten und
Konfirmanden ein Geschenk. Es
besteht die Wahl zwischen ei-
nem Sportbeutel Aqua Safe
(wasserdicht) mit Umhänge-
gurt, einer Smartphonehalte-
rung 360° mit Tischklammer
und einem Ministativ für
Smartphone und Kamera. 

Du hast in diesem Jahr Kom-
munion oder Konfirmation?
Dann gehe einfach auf folgen-
den Link: www.ksk-rv.de/gut-
schein 

Trage dort deine Daten ins
Formular ein und schicke dieses
ab. Dann wird dir
der Gutschein an-
gezeigt. Druck
diesen aus und
tausche ihn in ei-
ner Sparkassen
Filiale im Landkreis gegen eines

der drei Geschenke ein. Die Ak-
tion gilt solange der Vorrat

reicht. Der Gut-
schein kann einmal
pro Person einge-
löst werden. Zu-
sätzlich könnt ihr
eure Geldgeschen-

ke bei der Sparkasse anlegen. 

Die Kreissparkasse
Ravensburg macht
allen Konfirmanden
und Kommunikan-
ten ein Geschenk. 

Foto: Copyright DSV

Herzlichen Glückwunsch 
Kreissparkasse Ravenburg gratuliert mit Geschenken 

Für Kommunikanten
und Konfirmanden

RAVENSBURG
Stadt Ravensburg 

vensburg laden 
die 

Kreis
spark

asse 
a-

Inte-

ressierte am 

enplatz
vensburg
spräch mit 
schmann über das 
unserem Leben ein. 

Das Interview 
„Des bisch du mir 

Weingardt aus 
musikalische 

Das 
unserem 

Jazztime in Town am 11. Mai
Einkaufen und Musik, jedes

für sich ein Genuss, doch in
Kombination unschlagbar. Von
11 bis 18 Uhr spielen lokale
Bands an verschiedenen Stand-
orten in der Ravensburger In-
nenstadt. Die Band „Strandgut“
spielt, mit Unterstützung durch
Sport Reischmann, in der Bach-
straße ebenso „Mango Chat“,
finanziert durch Schuhhaus
Göhl, Löwen-Apotheke, Apo-
theke im Spital, Modehaus
bredl, pano – brot & kaffee.
„The Rhythm Section“ groovt
bei Kambly und „Blechwerk“
wird in der Kirchstraße dank
Trend Reischmann, Buchmüller
Uhren + Schmuck, Juwelier Bin-
der, Die Brille, RavensBuch und
Spielwaren Fischinger für Stim-
mung sorgen. In der Obere
Breite Straße kann man den Ei-
genkompositionen von „Jazz
Mops“ lauschen, möglich ge-
macht durch Mode Gabriele
Schwarz, Ellen Stoffe, Thom-
mel I&H GmbH, Vom Fass – Ti-
na Valenti, Reiseland Reisebüro
und hut mode Edelmann.
www.wifo-ravensburg.de

Willkommen im Wifo:
Oberscheid Immobilien

Oberscheid Immobilien ist
der Ansprechpartner für Ver-
kauf und Vermietung von
Wohn- und Gewerbeflächen in
Oberschwaben und am Boden-
see. Bei Bedarf unterstützt das
Immobilienunternehmen seine
Kunden auch bei Planungen

und setzt auf Marketingaktivi-
täten. „Gerne bewerten wir Im-
mobilien kostenlos und völlig
unverbindlich, gerne auch im
persönlichen Termin“, so Inha-
ber Marc-Ernst Oberscheid, der
sich als alteingesessener Ra-
vensburger in der Region und
auf dem Immobilienmarkt bes-
tens auskennt. www.ober-
scheid-immobilien.de 

In Ravensburg spielen am 11. Mai
zahlreiche Jazzbands. Fotos: oh

Neues vom Wifo 
Einkaufen und Musik am 11. Mai

Marc-Ernst Oberscheid berät
bei Immobilienfragen.

RAVENSBURG - In einer klei-
nen Feierstunde vor dem ver-
einseigenen Georg-Pfluger-
Haus, überreichte Rolf Engler in
seiner Funktion als Ältestenrat
des Schneelaufvereins Ravens-
burg dem Ersten Vorsitzenden
Thomas Oberhofer eine neue
Vereinsfahne. „Damit weht
endlich wieder für alle sichtbar
ein Stück Heimat – ein Stück
Ravensburg vor dem Vereins-
heim in Steibis“, so Thomas
Oberhofer. Rolf Engler stiftete
die Fahne in alter Tradition,
nachdem Herbststürme und
der lange Bergwinter der alten
Fahne stark zugesetzt hatten. 

Fahne
übergeben
Schneelauf-Verein

Die Herren Engler und Ober-
hofer zeigen die Fahne.

Drittklässler, die zu den
katholischen Kirchenge-
meinden zählen, feiern nach
Ostern das Fest der Erst-
kommunion. Die Kinder
empfangen zum ersten Mal
das „Heilige Brot“ und wer-
den damit in die Mahl-
gemeinschaft mit Jesus

aufgenommen. In den evan-
gelischen Kirchengemein-
den feiern Jugendliche mit
etwa 14 Jahren das Fest der
Konfirmation. Damit wer-
den sie volle Mitglieder der
Kirche und gehen unter
anderem selbstständig zum
Abendmahl. 

Das große Fest INFO

Bitte melden Sie 
ne
interview an. 
Uhr, Einlass: 18.30 
Schwörsaal 

kostenfrei.

INFO

WEINGARTEN - Vom 12.
Mai bis 1. Juni 2019 nimmt
Weingarten erstmals an
der internationalen Fahr-
radkampagne „STADT-
RADELN“ teil. Dabei sollen
in drei Wochen so viele
Fahrradkilometer wie
möglich gesammelt und in
einem Online-Radkalender
auf www.stadtradeln.de
eingetragen werden.

RadelnINFO


